Jdenaprasenr obpazosanua Aavunucrpanun ropoaa Exarepundypra

Oviaea ebpazosanus OpraonnsEnizesckoro paitons 1. Exavepnnbypra
MyssuuinibHoe S1OGKeTHOE AONKNILHOE 0DPatopaTeabHOe
YUPEHUICHIE — TETORAI CUL KOMBHMMpoBRIor o snaa Ne 203 U

P e
o’ ¢ M
7

Hpuusiro, Ymt.pdl;lmo
Llenarormiceksm coBeTom IR :‘I(\,Jsrmmﬂmwlﬂ)y 4
HpoToKo N 7 KoM w203

v (“Mwmsmm H.A
esa 2025 1.

o AP abgyrma 202 &

JlonoinuTeIbHANA odpa3zoBaTe/ibHA# NpPorpaMMa
110 HEMPOrMMHACTUKE H HEHPOKOPPEKIMU «Y MHbIE [IBUKEHHSD

Cornacosuno
CoseTom pomieseii
Hpovokon Ne 7

O 2P abeeinnd

Exarepunbypr, 2025



Conepxanne

1. IleneBoii pazaen 3
1.1 [TosicHuTenbHAs 3amucKa 3
1.2. Llenu u 3agaumn 4
1.3. Hosuszna 4
1.4. [Inanupyemble pe3yabTaThl OCBOEHHS IPOrPAMMBI 5
2. ConeprkatenbHbIN pazaen 5
2.1. Opranuzanus peaau3auu J0N0JIHUTEIbHON 3)
00I1Iepa3BUBAIONICH MPOrPAMMBbI
2.2. [TpumMepHas CTpYKTypa 3aHSATHS 7
2.3. KanenmapHo — TemaTHyecKoe IIIaHNPOBAHUE 8
3. OpraHu3aiMoOHHBIN pa3aen 15
3.1. Y ciioBus peanu3anny IporpaMmbl 15
3.2. Oco0eHHOCTH B3aUMOJIENCTBHS C CEMBIMHU BOCIIUTAHHHUKOB 16
3.3. OxumaeMble Pe3yJIbTaThl Peali3allui MPOrpaMMbl 16
3.4. @DopMbl IOJBEEHUS UTOTOB 16
CHucoK UCIIONb3yEMOM JINTEpPaTyphI 17
ITpunoxxenus 18




1. HEJEBOMH PA3JIEJI

1.1. [MosicHUTENBLHAA 3aNIUCKA

«Mo3r, XOpoIII0 YCTPOSHHBIN, CTOUT OO0JbIIIE,
YEM MO3T, XOPOIIIO HAMOJHEHHBI.
Muntens e

B cucreme nonkoapHOro 06pa3zoBaHus HAOMIOJAIOTCS 3HAYUTENIbHbIE IPE00Pa30BaHMsl, BEI3BAHHBIE H3MEHEHUEM HAayYHOH, MaTepUaIbHOM, METOJUYECKON
0a3pl 0O0y4eHHsS W BOCHUTAHMS JETEl NOWIKOIBHOrO Bo3pacTa. OJHHUM U3 BaXKHBIX YCJIOBUNM OOHOBJIEHMS SIBISIETCS MHCIIOJIb30BAaHHE WHHOBAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH. DTO TO3BOJIET, C OJHOM CTOPOHBI MOBBICUTH 3(PPEKTUBHOCTH 00pPa30BATEIBHOTO MpOIEcca, C APYroi - B OOJIbIICH CTENEHH MPUMEHUTH
MHAMBHUIYaJIBHBIN MOAX0/ B poriecce 00yueHus. Y CremHoCTh 00yueHus 1eTeid BO MHOTOM 3aBUCUT OT CBOEBPEMEHHOTO Pa3BUTHS MEXKIOTYIIIAPHBIX CBSI3EH.

B nocnennee BpeMsi ocoboe BHUMaHHE yAeNseTcsl TAaKOMY HallpaBJIEHUIO, Kak Helporcuxonorus. Heilporncuxonoruyeckue ynpaxxHEHUs MpeCTaBIseT
c000i KOMIUIEKC TeJIECHO-OPHEHTHPOBAHHBIX YIPAXKHEHUH, IMO3BOJIIONIMX Yepe3 TelI0 MATKO BO3JCHCTBOBAaTH HAa MO3TOBBIE CTPYKTYpHL. B pesyibrare
peOeHOK Jydllle aJanTUpyeTCs K N3MEHEHHUSIM, HAaUWHAeT JIerdye YYUThCS M yCBauBaTh MH(MOPMALIMIO Yepe3 TMMHACTUKY U UT'PbI

HejiporuMmHacTMKa — 3TO Ha3BaHUE JIBUTATEIILHON HEHPOIICUXOJIOTMYECKON KOPPEKIIUU (MJIM CEHCOMOTOPHOM KOPPEKIIMH). ITO HEMEINKAMEHTO3HBIN
BH/I TIOMOIIIX JIETSM, UMEIOIINM Pa3IndHbIC HEBPOJIOTUUYECKHE 3a00JI€BAaHNUS U CUHIPOMBI.

Kune3nosnoruss — Hayka O pa3BUTUM T'OJOBHOrO Mo3ra depes ABmkeHue. Ilo uccnenoBaHusM (pU3HMOJIONOB IpaBoe MOJYHIAPUE TOJIOBHOIO MO3ra —
ryMaHHUTapHOe, 00pa3Hoe, TBOPUYECKOE — OTBEUAET 3a TeJI0, KOOPAWHALIMIO ABHKEHUH, TPOCTPAHCTBEHHOE 3PUTEIbHOE U KWHECTETHUECKOE BocipuaTue. JleBoe
HOJIyIIapye T'OJIOBHOIO MO3ra — MaTeéMaTH4YecKoe, 3HAKOBOE, peyeBOe, JOIMYEeCKoe, aHAIMTUYECKOe — OTBEUYaeT 3a BOCIHPUATHE CIIyXOBOH MH(OpMAaIUH,
IIOCTaHOBKY LI€JIEW U TOCTPOCHUH IIPOTrPaMM.

N3BecTHO, 4TO BO3pACT € 5 10 7J7€T OYEHb BAKEH IS Pa3BUTHUSA MO3TOBBIX CTPYKTYp. IMEHHO B 3TOT IEPUOJ MOXKHO IOJTYYUTh IIPEKPACHBIE PE3YIbTAThl y
JIeTel 10 MHTEJUIEKTYalbHOMY Pa3BUTHIO, COXpaHss 3710poBbe peOeHKa. PazBuBaromas paboTa 10/kHa ObITh HAIpaBJIeHa OT JABMXEHUH K MBIIIICHHIO, a HE
Ha000poT. OHUM U3 YHUBEPCAJIBHBIX METOOB SIBJISETCS KMHE3UOJIOTHSI — HAyKa O Pa3BUTHUH YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH M (hU3MUECKOIro 30pOBbS Uepes
OIIPEJICIICHHBIE IBUTATEIbHBIC YIIPAXKHEHUsI. DTH YIPAXHEHUSI I03BOJISIIOT CO3/1aTh HOBBIE HEMPOHHBIE CETH U YJIYYILUTh MEXKIIONYIIAPHOE B3aUMOJICHCTBHE,
KOTOPOE SBJIIETCS OCHOBOW MHTEJUIEKTA.

Kunesnonornueckne ynpaxHeHHs BIUSIOT HE TOJIBKO HAa Pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U (PU3UUECKOT0 30POBbs, OHU IO3BOJISIFOT aKTUBU3UPOBATh
pa3aMyYHbIE OT/AEIBI KOPbI OOIBIINX MOIYIIAPUH.

JleTr BOCIIpHHUMAIOT U 3aIIOMUHAIOT HH(POPMAIIHIO Yepe3 MUp 00pa3oB. B nepBom ciyyae 0CHOBOH J1JIs 3alIOMUHAHUS CTal ApKUil 00pa3, a BO BTOPOM —
HaBsi3aHHas B3pocibiM MH(popMarus. [lepBeie 5-7 et nmpaBoe Nojyliapue, OTBETCTBEHHOE 3a BOOOPa)KEHHE, pa3BUBACTCS Y YEJIOBEKa ObICTpEE YeEM JIEBOE,
OTBETCTBEHHOE 3a JIOTUYECKOE U aHAIUTUYECKOE MbIIIeHHe. BOoT moyemy sipkue o0pas3bl Takye BaXKHbIE B )KU3HU JETEH.



Kaxxnoe u3 ynpaxHeHHI HEHPOTUMHACTUKU CIIOCOOCTBYET BO30YKACHHIO OMPEAEIEHHOT0 Y4acTKa MO3Ta U BKIIFOYAET MEXaHU3M O0BbEIMHEHHS MBICITH U
JBIDKEHUS, TAK)KE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOOPAMHAIIMH JIBUKEHUH M mcuxopusndecknx (yHkuuid. [log BIUSHHEM KHHE3HOJIOTHYECKHX TPEHUPOBOK B
OpraHu3Me IMPOUCXOIAT MOJIOKUTENBHbBIE CTPYKTYpHBIE U3MeHeHMs1. Cuia, paBHOBECHE, MTOIBHKHOCTD, IIJJACTUYHOCTh HEPBHBIX ITPOLIECCOB OCYILECTBIISAETCS
Ha Oosiee BHICOKOM ypoBHe. COBEpIICHCTBYETCS PErylMpylolias U KOOPAUHHUPYIOUIash poJib HEPBHOW CUCTEMBI. | MMHAcCTHKa MO3ra MO3BOJIIET BBISBUTH
CKPBITBIE CIIOCOOHOCTH 4YEJIOBEKAa M PACIIUPUTh TPAHMIBI BO3MOXKHOCTU JESATENBHOCTH €ro Mosra. HelipornMHacThka — 3TO yHHBEpCajbHas cHCTEMa
yrnpaxxHeHUit, oHa 3¢ HeKTUBHA U IS JeTe, U AJis B3pOCIIbIX B JII0OOM BO3pacTe.

HeiiporumHactuka M KHHE3MOJIOTMYECKHE WIPhl M YHPAXHEHUS CUHXPOHU3UPYIOT PalbOTy MHOJIyLIapuil, CIOCOOCTBYIOT YIYYILEHHIO 3allOMHUHAHMUS,
YIIy4LICHUIO BOCIPUATHUS peun coOeceaHrKa (poauTeseil, neaarora u Apyrux aeTei), BHI3bIBAIOT CTOWKHUM UHTEpeC Y peOeHKa, aKTUBHO KOHIIEHTPUPYIOT €T0
BHUMAaHUE, MO3BOJIAIOT OBICTPO MEPEKIIOYUTHCS C OAHOM JEATENbHOCTH Ha JAPYryI0, Y4TO CIOCOOCTBYET OBICTPOMY BKIIIOUEHHIO peOEHKa B 3aHATHE.
Kune3nonoruueckne Urpel ¥ 3aJjaHus OKa3blBalOT 0JarOTBOPHOE BIMSHUS HA Pa3BUTHE ICUXUYECKHUX NTPOLIECCOB: MaMsATH, BHUMAHHUS, MBIIUIEHUS, IPOLIECCOB
BOCTIPHSITHS, TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUI U IPOIIECCOB CAaMOPETYIISIIMU. Bo BpeMst peryisipHbIX 3aHATUH TPOUCXOIUT CTAOMIIM3ALINSA YMOLMOHATBHOTO
¢doHa, pacKpbITHE BHYTPEHHETO NMOTEHIIMANIa peOEHKA, TOBBIILIEHHE YPOBHS CAMOOILICHKH.

Taxum o6pa30M, Il IIPOBCACHUA peFYHHpHOﬁ pa6OTBI Obu1a CO31aHa OOIIOJHHTCIIbHAsA O6I_Hep8.3BI/IBaIOH_IaH mporpamMmma COLII/IaJIBHO'He,I[aFOFI/I‘IeCKOﬁ
HaIpaBJICHHOCTHU «HGI\/'IpOFI/IHaCTI/IKa JJI1 JOIIKOJIAT», KOTOPAsA MMO3BOJIUT aKTUBHU3UPOBATH MEKITOJTYIIAPHOC BB&I/IMOI{GﬁCTBHG.

1.2. llean u 3axa4u

He.]'ll) INporpaMmMmabl: pa3sBUTHC MCKITOJIYIIAPHOIO B3aHMOﬂeﬁCTBHﬂ, CHOCO6CTBYIOIIICG AaKTHUBHU3alluNU MBICIIUTEIIBH O JACATCIIbHOCTH.

3apaum:

o CuHXpOHM3AIMs pabOThI MOMYIIAPUH.

¢ Pa3Burtue o01meil 1 MeIKOH MOTOPHKH.

¢ Pa3BuTre naMaTu, BHUMaHUs, BOOOPaXECHHUS, MBIIIIJICHHUS.

¢ Pa3BuTHEe MEXIOIYIIAPHBIX CBA3EH C MOMOIIbIO HEHPOAMHAMUYECKON TMMHACTHKY, TOCTPOSHHOMN
Ha OCHOBE KMHE3MOJIOTHUECKUX YIPAKHEHUI, MAHYaJIbHBIX U TICHXOMOTOPHBIX HTD;

o CHsTHE YMOIIMOHAIBHOW HANPSKEHHOCTH.

e Co3/1aHu€ MOJIOKUTEIHLHOIO AMOIIMOHAILHOTO HACTPOSI.

e [IpodunakTuka peueBbIX HapyILICHUH.

1.3. HoBu3Ha
[IporpaMMa yHHBepcaiabHa, M MOAXOAMT KAaK 3I0POBBIM JIETSAM, TaK M JETSAM, UMCIOIIMM OCOOCHHOCTH pa3BUTHA. Ha Ka)KIoM 3aHATHH YIPaXKHCHHS

noa0MparOTCS TAKUM 00pa3oM, YTOOBI CTUMYJIMPOBATH Pa3BUTHE KOTHUTHUBHOM, SMOIIMOHATEHO-BOJIEBOM, CEHCOPHOI, KOMMYHUKAaTUBHOH, (pu3nueckoii chep
peOeHKa.



[Iporpamma pa3paboTaHa B IEpBYIO ouepeib AJs JIeTel c:

* HA3KOM YCTOMYMBOCTBIO K HArpy3KaM;

¢ HaJIMYMEM YTOMIISIEMOCTH;

e JUI1 MEJUINTEIIbHBIX ETEH;

¢ HAJIMYMEM MBIIIECYHBIX 3aKMMOB, HAPYLIEHUSAMH MBIILIEYHOI'O TOHYCA;
e HCIIBITHIBAIONINX TPYIHOCTH B OOILIICHUH;

e TIEPEXKUBAIOLINX YMOLNOHAIBHOE HANIPSHKECHHUE.

1.4. Ilnanmpyemble pe3y/IbTAThl OCBOCHHMS MPOTrPAMMBbI

Pe3ynbratamMu ocBOEHUS TaHHOM JOMOJTHUTEIBLHONH 00pa30BaTeIbHON MTPOTPaAMMBI SIBIISIFOTCS :
- YIy4IIeHHE TICUXO0COMAaTUYECKOT0 3J10POBbS AETEH;
- MOBBIIICHWE TOHYCAa OPraHM3Ma, YKpEIUICHHE MMMYHHTETa, BECTUOYISIPHOTO armapara, pa3BUTHE KOCTHOMBIIICYHON CTPYKTYpHI, yIydllleHHEe padOThI
BHYTPEHHUX OPTaHOB;

- IOBBIIIEHUE YCTOWUYMBOCTA HEPBHOW CUCTEMBI, U, KaK CJIEICTBUE: CHUKEHUE TPEBOKHOCTH, T'MIIEPAKTUBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH;
- yJIy4llIEHUE CHA U alleTUTa;

- yIIy4dlleHUE TOBEJICHUS, MTOBBIILIEHNE BHUMATEIbHOCTH, YCUTYMBOCTH, YMEHUS OpPraHU30BaTh CBOIO JI€ATEIbHOCTH;

- pa3BUTHE UHTEIIEKTYaIbHOH cpephl peOeHKa U O3HABATEIbHOW aKTUBHOCTH;

- PacKpBITHE TBOPYECKOIO MOTEHIINANA, BBISBICHHUE U LI€JICHANPABICHHOE pa3BUTHE BCEX UMEIOIINXCS Y peOeHKa ClIOCOOHOCTEiH;

- aKTUBM3aLUs BCEX BBICIINX MCUXUYECKUX (DYHKIUI peOeHKa: TaMsATH, PEUU, MBILUICHHUS, BHUMAHUS U T.[.

2. COJEPXATEJIGHBIN PA3IEJ
2.1. Opranusanus peajau3alyy J0NMO0JTHUTEILHON 001epa3BUBAIOLLIEH IIPOrPaMMBbI

JlanHast mporpamMma paccuMTaHa Ha CTapIIUi TOMIKOIBHBIA BO3PACT BOCIUTAHHUKOB B TEUEHUHU Y4eOHOro rojia (¢ ceHTsIOps mo Mait). 3aHsATHs
OpPraHU3YIOTCS B TPYNIIOBOM KOMHATE.

Hcnonb3yeTcst uHANBHya bHAs (hopMa, a TaKkKe padoTa ¢ MAJIBIMUA TOATPYIIIAMH.

@OopMBI IIPOBEICHUS 3aHATHI: Pa3BUBAIOILKE 3aHATHE, UTPA.

3ansaTus nposoasircs 1 pa3 B Hezpedto.

[TpoaomKkuTenbHOCTh 3aHATHM 25-30 MUHYT.

[TocnenoBaTeabHOCTh 3aHATUI MOTYT BapbUPOBATHCS B 3aBUCHUMOCTH OT MHTEpeca JIeTeil U pe3yabTaTOB HAOII0ICHUN.

[Iporpamma paccuntana Ha 1 To1 00ydeHHs



COI[ep)KaHI/IC 9TallOB COCTABJICHO C YYCTOM BO3PACTHBIX ocobennocteii 1 B coorBercTBUM CanlluH (Tpe6OBaHI/IH K OpraHusanuu peKuma JHI U y‘le6HBIX

3aHATUN).

Pabota no nmporpamMme nmpoBOAUTCS B TPH dTara:

* I sTan - Oprann3anuoHHbIN - ceHTAOph 2024 T.

* I aran - KonnenryansHsli - okTs10ps 2024 1. - anpens 2025 .

e [II tam - Aganmutudeckuii - mat 2025 r.

9Tansl peajindalnuu nmporpaMmmbl

JTan peajau3aunu

Couepma}me N METOAbI ACATECIbHOCTH

HpO}IyKTbI MHHOBAIIMOHHOM AeATCJIbHOCTH, IPOrHO3UPYEMbIEC

IIPOAHAIU3UPOBATh HAYUHYIO
JUTEpaTypy o mpoodieme.
*Co3ztanue opraHu3auoHHON
OCHOBBI peaJIn3alu
IIPOEKTHOM IESATEIBHOCTH.
*KoopanHanus aesareapHoCTH
Y4aCTHUKOB IIPOEKTHOU

YIpa)KHEHU U HEUPOTUMHACTHKY TIPH paboTe
C IETbMH CTapILIEro JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa,
UMEIOUIMMH HapyIICHUs PEUH.

NPOrpamMMmbl pe3yJIbTaThl
1-iivTan AHanu3 pecypcHbIX BO3MOKHOCTEH 15t - OnpenieneHue pecypcos.
«Opranu3anyoHHbIH» peanuzauuu NporpaMmsel
[enu srana: N3ydeHne TeopeTHYeCKUX aCEKTOB M0 - O3HaKOMJIEHHE C METOANYECKOM JINTEPaTypou 10 JaHHOMY BOIIPOCY.
* U3yuuTtsb u KCIIOJIb30BAHUIO KHHE3UOJIOTMUECKUX

Jlmarnoctuka gereu

- OGcrieoBaHme MPOBOJUTCS B MHIUBUIYaIbHOU (hopme

HNudopmupoBanue poauteneil (3aKOHHBIX
IpeJICTaBUTENEH) BOCIIUTAHHUKOB O LIEJH,
3a/1a4ax, COAEPKaHUM POrpamMMBbl

- [TonGopka koHCynbTaUi, OYKIETOB.
- InnuBuyanpHbIe KOHCYITBTAITUH.

3¢ pexTUBHOCTH PabOTHI BCEX
YYaCTHUKOB

ACATCIBHOCTH. MOHUTOPHHT X0Ja IEPBOrO dTara NporpaMMsl | - BelsiBiieHHe 3aTpyAHEHUN

2-ii yTan dopmupoBaHHe MakeTa yaeOHO-MeToIn4eckoi | - Pa3zpaboTka TeMaTHYecKOro IIaHUPOBaHUS COTIPOBOIUTEIILHON
«KoHuenryajJbHbli» JOKYMEHTAIUH 110 PeaInu3aluy IporpaMMbl JOKYMEHTAIMH (KapTOTEKH, KOMILJIEKCHI YIIPAKHEHUH U TIp. ).

Henu s>rana: - Coznanue 6anka HOTO M MyJIBTUMEIUHHBIX MpE3eHTAIUN

*Co3aHue ycioBuUH, 00pa3zoBaTeIbHON JACATEILHOCTH H JIP.

o0eCcTeynBarOInX Pabora ¢ poguTtenssMu BOCIUTAHHUKOB - ®OTOOTUETHI 00 UCIIOIB30BAaHUN HEMPOTMMHACTUKH B paboTe ¢ 1eThbMH

B POJIMTENBCKHX YaTax;
- Koncynpranuu, OykieTsl, 6ecebl.

[oBbIieHue ypoBHs NMpodhecCuOHaNbHOM
KOMIIETEHTHOCTH I1€JJar0roB B BOIpOcax
VCIIOJIb30BaHUSI HEHPOTMMHACTUKH U
KHHE3UOYMNPaXXHEHHUH JJIsl pe4eBOro pa3BUTHUS

- [IpoBenenue Oecen, pa3paboTka KOHCYJIBTaTUBHOTO MaTepuaia u
OCOOMH 10 UCTIOIB30BAaHUIO HEMPOTUMHACTUKY U KHHE3UOYIPAKHEHUI
U1 PEYEBOT0 pa3BUTHUS B pabOTe C AEThMH.

- [IpoBenienne akTUBHBIX (OpM pabOTHI C POJAUTEISIMH U MeAaroraMu mo
TE€M€ NPOrPaMMBbl




- AKTUBHOE BKJIIOUEHHE POJIUTENEH B 00pa3oBaTeIbHbIN MPOIIecC
IpYIIIBL.
MOHHUTOPHUHT X0/1a BTOPOIo 3Tana - MouuTOpHUHT
- BHeceHne KOppeKTUB B TOKYMEHTAIUIO
3-ii yTan HTorosslii MOHUTOPUHT CucremaTtu3zaius U 0000IIeHHE ONbITa MPOTPAMMBI
CAHATUTHYCCKHID) Ornpenenenue NepcrneKTUB AalbHENIIEH - [lonroroBka npeayiokeHui Mo JaJlbHEUIIEMY UCIIOIb30BAaHUIO
Lenu sTana: paboThl Ha OCHOBE:! MIPOrpaMMbI
* O00011IEeHNE pe3yIbTaTOB - UTOTOB JI€ATEIbHOCTH; - BHeceHne KOppEKTUB B IPOrpaMMy.
MPOrpaMMbl: 000CHOBaHUE - pe3yJabTaTUBHOCTHU peanu3auuu GopM U
JIOCTOBEPHOCTH U METOJI0OB PEYEBOr'0 Pa3BUTHUS JOLIKOIBHHUKOB;
HAaJICKHOCTH.

2.2. IlpuMepHasi CTPYKTYpa 3aHSITUSA

3aHATHS TPOBOJAATCS B JOOPOXKENATEIbHOM 00CTaHOBKE U HOCST Pa3BUBAIOIINN XapaKTep U, KaK MPaBUIIO, IPOXOIUT B UTPOBOU GopMe, C HHTEPECHBIM
coJiep >KaHHEeM, TBOPUECKUMHU, MPOOIEMHO-TIONCKOBBIMHE 33/1a4aMH.

CTpyKTYpHO 3aHATHS IPEJICTABICHBI U3 4-6 B3aUMOCBSI3aHHBIMH MEXKIY COOOM M0 COAEPKAHUI0, HO Pa3HOU CTETICHH CI0KHOCTH UTPaMU, 3HAKOMBIMU U
HOBBIMH JUIS JE€TEH.
IIpumepHas CTpyKTypa 3aHITH:
1 yacTs.
3ajaun: BHI3BATh UHTEPEC K 3aHITHUIO, aKTUBU3UPOBATH MPOLECCHI BOCIPUATHS Y MBILUICHUS, pa3BUTHE CBSI3HON pEUHu.
2 49acThb.
Heiiponunamudeckasi THMHACTUKA, KHHE3UOJIOTHYECKUE YIIPAKHEHUS. YIPAKHEHHUS HA MEXKIIOJYIIAPHOE B3aUMOJIEUCTBUE, PUTMUYECKUE UTPHI., PUCOBAHUE
JIBYMSI pyKaMH, HEHPOKIIACCUKHU. paboTa C 3aHUMATEJIbHBIM MaTEPHAIIOM, JTHIAKTHICCKUMHU TTOCOOHSIMHU.
3agaun: YOpakHsITh JETE B YMEHUU OCYIIECTBISATH 3PUTEIILHO-MBICIHUTENbHBIA aHanu3. Pa3BuBaTh KOMOMHATOpHBIE CIIOCOOHOCTH C TOMOIIBIO
JIUJTAKTAYECKOr0 MaTepuaja W pa3BUBAIOMUX UTrp. POpMHUPOBaTH YMEHUE BBICKA3bIBATH MPEANOJIOKUTEIBHBIA XOJ PELICHHs, MPOBEPITh €ro MyTeM
1eJICHANIPaBJICHHBIX MOMCKOBBIX JAeHCTBUN. Pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH PacCyX1aTh, CKOPOCTh MBIIIUICHHS, COUETAHUE 3PUTEIHHOTO U MBICIUTEIBHOTO aHAJIU3,
namsTh. PazBuBaTh MEXMOIYIIAPHOE B3aUMOJIEUCTBHUE.

3 4acTh.
Pednexcus.
Bosbiioe 3HaUeHHE MpUIAETCs CO3/JaHNUI0 HETPUHYKICHHOW 0OCTAaHOBKH: ACTH BBHIMOJHSIOT 3aHATHS 32 CTOJIOM, Ha KOBpE, Y MOJIbOEpTa.



2.3. KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKOE ITJIJAHUPOBAHUE «YMHBIE JIBUKEHUSI» HA 2025-2026 YUYEBHBIN I'OJ]

Mecsan | Hepeas Coaepxanue 3aHATHI MarepuaJ K 3aHATHIO Pabora ¢
POIMTEJISIMU H
negaroramMu
OkTs0pB 1 1. Yopaxuenue «JlagoHb-KyaaK». 1) O. . Kpynenuyk «IlanbunkoBbie Koncynpranus nns

2. Urpa Ha namsth 1 BHUManue «Paccmorpu kaptunku. Haiinn
MEXy HUMH 10 oTiramiiy.

3. Urpa Ha naMsTh 1 BHUMaHUE «3allOMHH CJIOBA U HA30BUY.
4.YupaxxHeHus Ha 00001eHre u kinaccuduxaiuto «Jlopucyit B
Ka)KIOM KBaJlpaTe HY)KHBIHM NIPEAMET, HA30BU X OJHUM CIIOBOM.
5.Vopaxnenue «HelipokapTouku»

6.CocraBnenue GuUryp u3 TpeyroJabHUKOB U KBaIpaToB

(2 TpeyronpHUKA M3 5 MaIOYCK).

UIphI», cTp. 12.

2, 3) «[laMTh ¥ BHUMaHHUE) CTP.

1. 4,5) «Jlorukay, ctp. 1. 3aganus

Ha pa3BUTHE JIOTMUECKOTO MBIIIUICHUS.
6) 3. A. Muxaitnosa «Hrpossie
3aHUMaTEJIbHbIE 334U JJIs
JOIIKOJIBHUKOBY

1e1aroroB 1
poauTenen

«YTo Takoe
HEUPOTMMHACTUKA U
YeM OHa II0JIe3Ha?»

2 1.Ynpaxuenus «Jlagons-kynak», «Kymnak-peOpo-1agoHb. 1) O. N. Kpynenuyk
2HeitpokiacCUKy 1Sl TAJIbIIEB «[TanibuuKOBBIC UTPBIY, CTP. 12.
3. Urpa Ha namsATh 1 BHUMaHue «Haiinn BonmeOHbIH CyHTydOK». 2, 3) «IlamsTh U BHUMaHUE» CTP.
4. U/y na namsate 1 BHUMaHue «Haiinu u 3auepkHm». 2.4,5) «Jlorukay, ctp. 2.
6. YrpaxxHeHe Ha pa3BUTHE YyBCTBA puTMa «CTaKaHUUKI 3a/aHus Ha pa3BUTHE JJOTUYECKOTO

MBILLUTCHHUS.

3 1. Yopaxuenus «Jlagonb-kymnax», «Kynak-pedpo-nagoHby. 1) O. 1. Kpynenuyk
2. Urpa Ha namMaTh 1 BHUMaHue «Haliu Ha KapTUHKE CEeMEPhIX «[TanpyuKoOBBIE UTPBIY», CTP. 12.
THOMOBY. 2, 3) «[laMTh 1 BHUMAHUEY, CTP.
3. W/y na mamsTh 1 BHUMaHHE «3alIOMHU CJIOBA MapaMm». 3. 4) «Jlorukay, ctp. 3. 3agaHus Ha
4. U/y na cpaBuenue «Caemaii JTOMHUKH, 0a00YKH, MSTIUKH Pa3BHUTHE JIOTUYECKOTO
OJIMHAKOBBIMU». MBIILICHHUS.

4 1. Yopaxnaenus «Jlagons-kymaky, «Kynak-pedpo-namoHpy. 1) O. U. Kpynenuyk «lIlanpunkoBsie

2. Urpa Ha naMsTh 1 BHUMaHuE «4YTO nepenyran XyI0KHUK.

3. YopaxxHeHHe Ha pa3BUTHE YyBCTBA pUTMa «3allOMHU U IIOBTOPHU
HECJIOKHBIN PUTM».

4. Wy na cpaBuenue «Haiiam npenMer, Kak IEPBBI».

5. YipaxHeHHUe IBUTATENIBLHOIO Xapakrepa «JIOKTu-KoneHu»

UIph», cTp. 12.

2, 3) «IlamsTb 1 BHUMaHUE», cTp.4.

4, 5) «Jlorukay, ctp. 4. 3aanus Ha
pa3BUTHE JTOTMUYECKOTO MBILIUICHUS.
B.C.Kanranosa «Heiponicuxosnoruuekue
3aHATHS C AETBMU»




Hosiopb

1. Yopaxuenus «Jlamons-kymnaky», «Kynak-pedpo-ianonsy,
«IIpormor» (c mIaTouxkom).

2. Urpa Ha namath 1 BHUMaHue «Ha30Bu Bce, 4TO ThI BUIUIIIb HA
KapTHUHKE.

3. W/y Ha namsTh 1 BHUMaHUE «3allIOMHH CJIOBa.

4. N/y na ananorun «BpiOepu HeAOCTAIOMIMNI TPeIMET.

5. Urpa aBurarenbHOro xapakrepa «KecTb»

1) O. 1. Kpynenuyk

«ITanpunKoBBIE UTPBDY, CTP. 12.

2, 3) «[laMTh 1 BHUMAHUEY, CTP.

5. 4) «Jlorukay, ctp. 5. 5) 3ananus Ha
pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBILIUICHHUS.
B.C.Kanranosa
«Helponcuxonoruuekue 3aHATHS C
JETHMU»

1. Yopaxuenus «Jlanons-kynak», «Kymnak-pedpo-nagoHpy,
«[IpormoT» (¢ mIaTOYKOM).

2 IlcuxoMOTOpPHBIN OJIOK Ha pa3BUTHE MEXKIIOIYLIAPHOTO
B3aumoeiicTeusa Ne 1

3. U/y na cucremaruzamuio «lIpogomku psa».

4. N/y na cuctemaruzanuto «Jlopucyi rTupIssHIbD.

1) O. U. Kpynenuyk «IlanpumkoBbie
Urpb», cTp. 12.

2) «IlamaTh U BHUMaHUE» CTP. 6.

3, 4) «Jlorukay, ctp. 6. 3aganus Ha
Pa3BUTHE JOTUYECKOTO MBIIIJICHUS

5) T.I1. Tpacopykosa Pazutue
Me:xnonymapHoro B3auMoieCTBUS Y
JeTeN.

1. Yopaxuenus «Jlanons-kynak», «Kymnak-pedpo-nagoHby,
«[IpormoT» (¢ matoukom), «Kumn-0buTn 3aiIUKN».
2. Urpa Ha namsiTh 1 BHUMaHHe «HyIECHBIN MEMIOYEK.

3. Urpa Ha maMaTh M1 BHUMaHHE «Hero He XBaTaeT Ha KApTUHKE?).

4. N/y na cuctematuzanuio «Pazmect Gpurypku B KjaeToukax».
6. YpaxHeHUs ABUTATENBHOTO Xapakrepa «l a3 3a pykon»
«3MerKa»

1) O. 1. Kpynenuyk
«ITanpunkoBbI€ UTPBDY, cTp.12, 28.
2) «IlamsATb 1 BHUMaHUEY, cTp.7,8.
3, 4) «Jlorukay, ctp. 7. 3aganus Ha
Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIILJICHUS
5) B.C.Kanranosa
«Heiporcuxonoruuekue 3ausaTs

C IETbMU»

1. Yopaxunenus «Jlamons-kymnaky», «Kynak-pedpo-aionsy,
MICUXOMOTOPHBIH OJIOK Ha pa3BUTHE

MEKIOJTYIIIAPHOTO B3aUMOIeUCTBUS Ne2

2. Urpa Ha naMsITh 1 BHUMaHUE

«Onpenenu no 3anaxy mpeameTy.

3. Urpa na namath u BHUMaHue «Ha xakyro U3 yno4ek KOTUK
OWMAaeT PBIOKY».

4. Urpa Ha namsth 1 BHUMaHue «llocmymiaii, moBTOpu».

5. W/y Ha cmbIc0BO€ cooTHECEeHUE «/lopucyiiy.

1) O. . Kpynenuyk

«ITampunkoBBIE UTPBDY, CTp. 12, 28.

2, 3, 4) «ITamsaTe 1 BHUMaHHE, CTP. 8, 9.
5) «Jlorukay, ctp. 8. 3aganus Ha
pa3BUTHE JIOTMUYECKOTO MBIIUICHUS

6) T.IL. TpsacopykoBa Pa3zsutue
MexnonymapHoro B3auMOJEHCTBUS Y
JeTen

Ilononuenne
pEeYeBOro LEeHTpa
TPYIIIBI KAPTOTEKOU
HEUpOUTp U
YIPa)KHEHUN




Jexadpnb 1. Yopaxuenus «Jlamons-kymnaky», «Kynak-pedpo-ianonsy, 1) O. U. Kpynenuyxk Macrep — kinacc st
«IIpormor» (c mnarouxkom), «Kuan-0butn 3aiunkn», «Aneabcuny. | «llanpuukoBsie UTpbI», cTp.12, 28. poaurenen
2. Urpa Ha namsTh 1 BHUMaHue «Jlopucyii 3Hauku B purypax 2, 3) «Ilamsts u BHUMaHuey, 10. cTp.16 (ponutensckoe
COTJIaCHO 00pasILy». 4) «Jlorukay, ctp. 9. 3anaHus Ha coOpanue)
3. Urpa Ha maMTh U BHUMaHUe «/lenai kax s». Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIIUIEHUSA «Heiporumuactuka
4. N/y na cMpicioBoe cooTHecenue «Haiiau mapy». JUISL IeTen
5.Jlunaktuueckas urpa JOIIKOJLHOTO
1. Yopaxuenus «Jlanons-kynak», «Kymnak-pedpo-nagoHby, 1) O. U. Kpynenuyk «llanpunkoBbie BOspacta
«[Ipornor» (c mnaroukom), «Knunu-0butn 3aliIUKI», «ATIETBCHHY. | UTPBD», CTp. 12, 28.
2. Urpa Ha mamsaTh 1 BHUMaHue «Halian nmoaxoasmnuii ockosok». 3. | 2, 3) «[lamate u BHUMaHUEY, cTp. 11. 4)
Urpa Ha namsth 1 BHUMaHUE «YTO U3MEHUIIOCH?. «Jlorukay, ctp. 10. 3amanus Ha pa3BUTHE
4. unaktuueckas urpa «Heliporabnuuku» noruyeckoro mbinuienus B.C.Kanranosa
«Heunporncruxomornuekue 3aHaThs C
JETHMU»
1. Yopaxuenus «Jlanonb-kynak», «[Ipornot» (¢ miatoukom), 1) O. 1. Kpynenuyk «IlanpunkoBbie
«Kynak-pedpo-nagonby, « Kunu-0b1mu 3aiidukny, « ATIEITbCUHY urpe», cTp. 12, 19, 28.
2. Urpa nHa namsTh 1 BHUMaHue «Haliau AByX oAMHAKOBBIX 2, 3) «IlamsTh ¥ BHUMaHUEY, CTp. 12.
CKOMOPOXOBY. 4) «Jlorukay, ctp. 11. 3ananus Ha
3. Urpa na namsate 1 BHUManue «llocmymait, moBTopm». pa3BUTHE JIOTHUECKOTO MBILIUICHHUS
4. U/y na otpunianne «Packpack Bce GUrypsl, HO HE 5) N.N. TlpaBequukoBa
TPEYrOJIBHUKU» U T. 1. 5. YHpaxHeHue «3epkaabHoe pucoBanue» | Heliponcuxonorus. Yrpsl 1 ynpakHeHUs
1. Yopaxuenus «Jlagons-kynaky», «[Ipormor» (¢ miatoukom), 1) O. U. Kpynenuyk «IlanpurkoBbie
«Kynak-pedpo-n1anoHby, « Kumn-0butn 3aii9uKn», «ATICITLCHHY, urps», ctp.12, 19, 28.
2. Urpa Ha naMsITh 1 BHUMaHUE «3allOMHU U HA30BH 110 aMSITH». 2, 3) «IlamsaTe 1 BHUMaHUE», cTp. 13.
3. Urpa Ha mamsaTh 1 BHUMaHue «Haliau cioBo KOT». 4) «Jlorukay, ctp. 12. 3aganus Ha
4. U/y na ananus, cunre3 «Haiiau BeiiesIeHHbIE (hparMeHThI». Pa3BUTHE JOTMYECKOIO MBIIIIEHMUS.
5) T.I1. TpscopykoBa Pa3putue
MEKIOJYIIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS Y
nereu
SluBapb 1.Ynpaxuenus «516mouko-uepBsuok», «[Ipormor» (c mraroukom), | 1) O. U. Kpynenuyk «IlanpunkoBsie Bebunap s

«JIesruHka»

2. Urpa Ha mamsTh ¥ BHUMaHue «Pacckaxku CKa3Ky Mo cxemam.
3. IlcuxoMOTOpHBII OJIOK pa3BUTHE MEKIIOIYLIAPHOTO
B3auMozaeicTBus Ne4.

4. Ny na ymozakmouenust «Hanam 3aKkOHOMEPHOCTBY.

urpe», ctp. 12, 19, 28.

2, 3) «IlamsTh ¥ BHUMaHUEY, CTp. 14.
4) «Jlorukay, ctp. 13. 3aganus Ha
pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIIUICHUS

5) T.IL TpsacopykoBa Pa3zsurue
MEXKITOJIYIIIAPHOTO B3aUMOAECHCTBUSA Y
JIeTen

1Ie/1aroroB
«Kune3nonornvecku
€ YIIPa)XKHEHHUS B
paboTe ¢ 1eTbMu»
solncesvet.ru
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1. Yopaxuenus «Jlanonb-kynak», «Busat-okelt, «3as-ko3a»
2. Urpa Ha namsTh 1 BHUMaHue «CpaBHU JBE KAPTHUHKHY.

3. Urpa Ha maMaTh U1 BHUMaHHE «YTEHHE MO CTYK».

4. YnpakHeHue 1BUraTesbHOTo Xapakrepa «llepekpectHbie
JIBUKECHUSI»

1) O. U. Kpynenuyk «IlampurkoBbie
urpe», ctp. 12, 19, 28.

2, 3) «IlamMsTh ¥ BHUMaAHUEY, CTp. 15.

4) «Jlorukay, ctp. 14. 3ananus Ha
pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBILUICHHUS. 5)
B.C.Kanranosa «Heiponicuxosnornuekne
3aHATHUSA C IETBMU»

1. Yopaxunenus «/lom — exxuk — 3amMok»; «DoHApUKN»;
nepedpacbIBaHNE MPEMETA ABYMS pyKaMH

2. Urpa Ha namsTh 1 BHUMaHue «Haliau Ha KapTUHKE IPEIMETBI».
3. Jlornueckue 3a1auu

4 YupaxxHeHus IBUraTeIbHOIO XapakTepa «Pa3HOMMEHHbIE pyKa U
HOTa»

1) O. U. Kpynenuyk «IlanbunkoBsie
urpe», ctp. 12, 19, 28.

2) «IlamaTh 1 BHUMaHUEY, cTp. 16-17.
3) «Jlorukay, ctp. 15. 3aganus Ha
pa3BUTHE JTOTMYECKOTO MBILIUICHUS.
4). C.Kanranosa
«Heiponicuxonoruuekue 3aHsITHS €
JIETHMI

deBpanb

1. YopaxHeHus: «3aliuuk — KOJEUKO-IIETIOUKay, «Jlamormka;
VYrpaxHeHUs B 110/10packIBaHUU NPEIMETOB ABYMS pyKaMH.
2. [lcuxoMOTOpHBIH OJIOK Ha pa3BUTHE MEKIIOTYLIAPHOTO
B3auMOJeNCTBUSA Neb.

3. Urpa Ha maMsATh U BHUMaHHE «3alIOMHH U Ha30BU.

4. Jlornyeckue 3agaun «KTo KMBET Aajblie OT OCTKU?» U T. 1

1) O. U. Kpynenuyk «IlampurkoBbie
urps», ctp. 12, 19, 28.

2) «IlamsTh 1 BHUMaHUE», cTp. 18.

4) «Jlorukay, ctp. 16. 3aganus Ha
pa3ButHe Jioruyeckoro MpinuieHus. T.11.
Tpscopykosa Pa3surtue
MexnonymapHoro B3auMoJIeUCTBUS Y
JeTen

VYupaxunenus «l'ycp — Kypuna — neTyx»; «YxXo-Hoc»; « JJom —
€XKHUK — 3aMOK»; [IcHXOMOTOpPHBIN OJIOK Ha pa3BUTHE
MEXIMOIYIIApHOT0 B3auMoaecTBUst Ne6.

2. Urpa Ha namMaTh 1 BHUMaHue «Halyu npaBuIbHYIO TEHb €J10YKH
¢ Oenkamuy.

3. Urpa Ha mamsath u BHUMaHue «Hatiau cioso COH».

4. W/y Ha aHanu3 ¥ CUHTE3 MPEIMETOB CJI0KHOU Ppopmbl «CKOJIBKO
reOMeTPHUECKUX PUryp?».

5. YmpakHeHHE JBUTATEIIHLHOTO Xapakrepa «Benocuremn

1) O. U. Kpynenuyk «IlanpurkoBbie
urps», ctp. 12, 19, 28.

2, 3) «[lamsTh 1 BHUMAHUEY, CTp. 21.
4) E. B. Konecnukoga «4 pemato
JIOTUYECKHE 3a1aumn», cTp. 12. 18

1. Yopaxuenus «Jlanons-kynak», «[Ipornor» (¢ miatoukom),
«Kynak-peOpo-nagoHby, « Kunu-0buin 3aiiunkn», «ANenbCun,
«dpyxb6a», «Ipy3bs» (yop. ¢ acnaHaepem).

2. Urpa Ha namaTth 1 BHUMaHue «Haiau nuudpoi».

3. Urpa Ha mamsTh 1 BHUMaHUE «BomeOHbIi psiy.

4. PucoBanue 1ByMs pyKaMu

1) O. 1. Kpynenuyk «IlanpunkoBbie
urps», ctp. 12, 19, 28, 23.

2, 3) «[laMsTh ¥ BHUMaAHUEY, CTP. 22.
4) E. B. Konecnukosa «I pemaro
JOTUYECKHE 3a1aum», cTp. 13.

bykner nis

poautenen «/lemnait

JA0Ma TUMHACTUKY
JJIA MO3Tra»
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1. Yopaxuenus «Jlanons-kynak», «[Ipornot» (¢ miatoukom),
«Kynak-peOpo-nagoHb», « Kumu-0bln 3aiiuukn», «ANEIbCUHY,
«dpyxb6ar, «Ipy3bs» (yop. ¢ acnaHaepem).

2. Urpa Ha maMaATh ¥ BHUMaHKe «lIBeTHbIE KITyOOUKH».

3. Urpa Ha maMsTh U1 BHUMaHNE «3allOMHH U Ha30BU.

4. 3ajaHne Ha CMEKAJIKy M MPOU3BOJIbHOE BHUMaHHE «JlyOiby»

1) O. 1. Kpynenuyk «IlanpunkoBbie
urpe», ctp. 12, 19, 28, 23.

2, 3) «IlamMsTh ¥ BHUMAHUEY, CTp. 23.
4) E. B. Konecnukona «fl pemiaro
JIOTUYECKHE 3a1aum», cTp. 14.

Maprt 1.Vopaxxnenue «Pnaxxok — pplOKa — JI0J104Kay; «3alyuK —Ko3a — 1) O. 1. Kpynenuyk «IlanpunkoBbie Koncynpranus ais
BUJIKM» [IcCHXOMOTOPHBIN OJIOK Ha pa3BUTHE MEKIOIYILIAPHOTO urps», ctp. 12, 19, 28, 23. poautene «Uto
B3auMoJeHCTBUS Neb. 2) «IlaMaTh U BHUMaHUEY, CTP. 24. TaKO€ TMMHACTHKA
2. Urpa Ha namsTh ¥ BHUMaHue «CII0BO U KAPTUHKAY. C.Kanranosa «Heliponcuxonornyekue JUTst Mo3ra?»

3. YopaxHeHue Ha pa3BuTUe yyBcTBa putMa «lloxmomnaem- 3aHATHSL C AETHbMM»
TOIIOTAEM»
4. lnnaktrnueckoe ynpaxuenue Heiipotabiuiipt
1. Yopaxxknenue «Pnaxok — pblOKa — J0J0UKa»; «3aluuK —K03a — 1) O. 1. Kpynenuyk «llanpunkoBbie
BUJIKHY urpe», ctp. 12, 19, 28, 23.
2. Urpa Ha namsTh 1 BHUMaHue «B Marazune». 2, 3) «[lamsTh 1 BHUMaHUEY, CTP. 25-26.
3. Urpa Ha naMATh 1 BHUMaHUE «YTO U3MEHMIOCH?».
4. Urpa «Cioxu y30p»
1. Yopaxuaenus: «CoHBIIIKO-3a00punK — Kamemkny, «Koneuko». | 1) O. U. Kpynenuyk «llanpunkoBsie
[TcuxoMOTOpHBIH 06JIOK HAa Pa3BUTHE MEXKITONYIIAPHOTO urpeb», ctp. 12, 19 19, 28, 23.
B3auMojieicTBust Ne7 2, 3) «IlamsTh ¥ BHUMAHUEY, CTp. 27.
2. Urpa nHa namsth 1 BHUMaHue «PaccMoTpu kapTuHky u otBeTh Ha | 4) E. B. Konecnukosa «f1 pemaro
BOIIPOCHI». JOTUYECKHE 3a1aum», cTp. 18.
3. Urpa Ha maMsATh 1 BHUMaHUE «3allOMHH HOMepa Tene(oHoBy. 4.
W/y na nouck Hepocraromieit purypsl «Jlopucyii».
5. PucoBanue 1ByMs pyKaMu.
1. Yopaxkunenust « CoTHBIMIKO-3a00puuK — Kamerku», «Koneukoy. | 1) O. U. Kpynenuyk «IlanpunkoBsie
2. Urpa Ha naMATh U1 BHUMaHUE «3alIOMHU U HA30BHY. urpe», ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
3. Urpa Ha namats u BHUMaHue «Ilapbl cioBy. 2, 3) «IlamsTh 1 BHUMaHUEY, CTp. 28.
4. Wy na mouck HegocTaromeit Gpurypsl «lopucyii».
5. Urpa «Cnoxu U3 najgo4ex 1mno oopasiy»

Anpenab 1. Yopaxuenus «Jlanons-kynak», «Llenoukn». [lcuxomMoTopHBIN 1) O. 1. Kpynenuyk «IlanpunkoBbie [lononxenue

OJIOK Ha pa3BUTHE MEXKIOIYIIAPHOTO B3auMoaencTus Ne7
2. Urpa na namsite u BHuManue «Haiau 10 oTimuniiy.
3. Urpa Ha mamsTh U BHUMAaHUE «3apUCYH CIOBOY.

urpe», ctp. 12, 19, 28, 23, 11.
2, 3) «[laMsTh 1 BHUMaAHUEY, CTP. 29.

peueBoro LEeHTpa
IPYIIIBI KAPTOTEKOU
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1. Yopaxuenus «Jlanons-kynak», «[Ipornot» (¢ miatoukom),
«Kunu-0b1n 3aiiunkny, «Anenbcuny, «pyx6a», «py3bs» (ymp.
¢ acnianziepem), «Kynak-pedpo-nagonsy, «llemoukmy.

2. Urpa Ha naMATh ¥ BHUMaHKHe «OTHEYaTKU MaIbIEBY.

3. Urpa na mamsate u BHUManue «Pacmmdpyit ppazy».

4. N/y na nmouck HepocTaromeit purypsl «Zlopucyii».

1) O. 1. Kpynenuyk «IlanpunkoBbie
urpe», ctp. 12, 19, 28, 23, 11.

2, 3) «IlamsTh 1 BHUMaAHUEY, CTp. 30.
4) E. B. KonecnukoBa «1 pemato
JOTUYECKHE 3a1aum», cTp. 21.

HEHUPOUTp U
YIPa)KHEHUU

3 1.Vopaxxnenus «JIoKoTh K KOJIEHY»; «3alluK — KO3a — BUJIKa» 1) O. . Kpynenuyk «lIlanbunkoBbie
«Yx0-HoC» IIcMXOMOTOpHBIH 070K Ha Pa3BUTUE MEKIIOIYIIAPHOTO | UTPB», cTp. 12, 19, 28, 23, 11.
B3aumMoiercTBus Ne7. 2, 3) «IlamsTh 1 BHUMAHUEY, CTp. 3 1.
2. Urpa na mamsth u BHuManue «[lomoru npuHIty BEIOpaThCS U3 4) E. B. Konecnukona «1 pemia
MO/I3EMEIIBS».
3. Urpa na namarte u BHumManue «lloBtopu ¢ppaszy».
4. 3akpaiiMBaHue AByMsl pyKaMu

4 1. YopaxHenust «JIOKOTb K KOJIEHY»; «3alUlK — K032 — BUJIKa) 1).0. 1. Kpynenuyk «IlanpunkoBbie
«¥Yx0-Hoc» [IcuxoMOTOpHBIN OJIOK Ha pa3BUTHE MEXKIONYIIAPHOTO | UTPBI», cTp. 12, 19, 28, 23, 11.
B3auMoiecTBUS No§ 2, 3) «IlamsTh ¥ BHUMaHUEY, CTP. 32.
2. Urpa Ha namsTh ¥ BHUMaHue «Packpack KapTUHKY COTJIacHO 4) E. B. Konecnukona «1 pemato
0003HAYEHUSIMY. JIOTUYECKHE 3a7aun», cTp. 23.
3. W/y na nouck Hegoctaromieit Gpurypst «Jlopucyii».
4. I/u «Haxumaii 1 COpTUPYI».
5 Urpsl Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA.

Maii 1 1. IlcuxoMOTOpHBII OJOK HAa Pa3BUTHE MEKIIOIYIIAPHOTO 1) O. . Kpynenuyk «IlaapurkoBbie Koncynpramus nis

B3auMoJiciicTBUsS Neg urpe», ctp. 12, 19, 28, 23, 11. ponutenen «Kax
2. Urpa Ha namMaTh 1 BHUMaHue «Packpach KapTUHKY COTJIACHO 2, 3) «IlamsTh ¥ BHUMaHHEY, CTP. 32. HEUpPOTMMHACTHKA
0003HaAYCHUSIM. MIOMOTaeT
3. W/y na nouck HegocTtaromieit Gpurypsl «Jlopucyii». MOJATOTOBUTH

2 1.Yopaxuenus «Jlagons-kynak», «Kymnak-pedpo- 1agoHby, 1) O. 1. Kpynenuyk «IlanpunkoBbie pebinKa Kk Ikone»
«[Ipornot» (c mnatoukom), «KuIn-0bUIH 3aHUUKIY, KATIETBCHHY», | UTPBI», cTp. 12, 19, 28, 23, 11.
Hpyx06a», «Ipy3esa» (ynp. ¢ acnanaepom), «Llenouku». 2. Urpa na | 2) . B. Ctapony6uesa «rpossie
KOOpAUHALMIO ABMKEHUH «l[ATHAIIKI. 3aHATHUSA 110 PA3BUTHUIO MMAMSITH,
3. Uy «IIpomomxu psmy». BHUMAaHMSI, MBIIIUICHUS Y
4. PucoBaHue 1ByMs pyKaMHu. JOLLIKOJIBHUKOBY, cTp. 56. N.H.

IIpaBennukoBa Heliponicuxonorus. Urpet
U yIPaXXHEHUs
3-4 | MoHUTOpPHUHT
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3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJI
3.1. YcaoBus peanu3anny NporpaMmmbl
MaTepuanbHO — TeXHHMYeCKoOe o0ecledyeHne

PasBuBaronias npeaMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHAs cpela JIeTCKOro caja AJisi BOCHUTAHHUKOB 5-7 jeT o0opynoBaHa ¢ y4€TOM BO3pPACTHBIX OCOOEHHOCTEM
BOCITUTAHHUKOB. Bce 351ieMeHThI cpeibl CBA3aHbI MEXTYy CO00H MO COAEPIKaHHI0, MAaCIITa0y U XyI0KECTBEHHOMY PEIICHHUIO.

I/I30JII/IpOBaHHOe MOMCIICHHUE JIA IIPOBCACHUA 3aHATHIH:

Nen/n | HaumeHnoBaHue KB.M.
1 ['pynmnoBasi KOMHaTa 1 y4eOHBIH 45,9
KJ1acc
O6opynoBaHue:

Neni/m O6opynoBaHue

Cryn gerckuit -10 mrT.
CTon meTCKuH - 5 miIT.

Croun pabouwii -1 mr.

Cryn oducHblit -1 .
[xad mns nocobwmii 1 mrT.
MarsauTtHas gocka -1 ImiT.
WNuTepaktuBHas gocka | mr
Hoyr6yx 1 mr

OO N U WIN|F-

3.2. Oco0eHHOCTH B3aUMOJAECHCTBUA ¢ CeMbLAMHU BOCIIUTAHHUKOB

HpI/I opraHusanuyu COBMECTHOM JACATCIIBHOCTHU C CEMBbsIMH HGO6XOI[I/IMO IMPpUACPKUBATHCA CICAYIOMUX ITPUHIUIIOB: - OTKPBITOCTD AJIA CEMBHU, -
COTPYAHUUICCTBO C pOAUTCIISIMU neTeﬁ; - obecreyeHue CAWHBIX IMOAXO0A0B K PA3BUTHUIO JIMYHOCTU peGeHKa; - TJIaBHBIN IMPUHIHUII - HC HAaBPCAUTh. -
00eceYnTh CUCTEMATHYECKOE MMOCCHICHUC JCTbMH CCKIUU; - IPUHUMATD Y4aCTUC B OTKPBLITBIX MCPOIIPUATUAX IJIA ,Z[eTeﬁ u pO,HPITGJ'ICfI.

3.3. Oxkuaemble pe3y/ibTaThl peajin3alii MPOrpaMMbI

[lon BIMsSIHMEM KMHE3UMOJIOTMYECKHUX TPEHUPOBOK B OPraHU3ME BOCIIMTAHHUKOB HACTYMAT IOJIOKUTEIbHBIE CTPYKTYpHblE M3MeHeHus. Cuia, paBHOBECHE,
MOJIBIKHOCTh, TUIACTUYHOCTh HEPBHBIX MPOIECCOB OYAYT OCYIIECTBISAThCS Ha Oosiee BbICOKOM YypoBHE. COBEpIICHCTBYETCS pETyIUpYOImas |
KOOpAMHHPYIOIIas (pyHKIUN HEPBHON CHCTEMBI.
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VY nereit oOpa3yeTcsi HHTEIpUPOBAaHHASI CUCTEMA «TEJI0 — MHTEJUIEKT», TapMOHM3MPOBAaHHAs paboTa JIEBOTOU MPaBOroO MOJYLIAPUN; YIydIIaeTcsi YyBCTBO
paBHOBECHS! M KOOpAWHAIMS JIBHKCHUI; MBIIUICHHUE CTAHOBHUTCS 0OJiee SICHBIM WM TO3WTHBHBIM. lIposBisieTcst ymydmeHwne paboThl JOITOBPEMEHHOH U
KPaTKOBPEMEHHOW NaMsTH, KOHLEHTpAIMd BHUMaHUsS, (OPMHUpPOBAHUE aOCTPAKTHOTO MBIIUICHUS. J[eT yMEeIoT BOCCTaHaBIMBATh pabOTOCHIOCOOHOCTH M
IIPOJTYKTUBHOCTb, PEANM3YIOT CBOM BHYTPEHHUI NOTCHIMAIL.

C uenbto BbIsABIEHUS 3P(HEKTUBHOCTH ME€JarOrHuecKoro BO3AecTBUS MPOBOAUTCS MeJaroruueckas JuarHocTuka Jisa pasa B roj (CeHTsaopsb - Mait).
3.4. ®opMmbl NO/IBEIEHUSI HTOTOB

Otuet poauTessaM (3aKOHHBIM MIPEICTAaBUTENSIM) B BUJI€ IPOAYKTOB JIEATEILHOCTH peOeHKa (IPONUCH, pUCYHKH). ITOroBoe OTKphITOE 3aHATHE JUIsI IEAArOroB
U poauTenel (3aKOHHBIX MIPEAICTABUTENEH) TI0 OKOHUAHUIO PEATN3ALUN IPOIPAMMBI.
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puioxenune
[TOHSITUNHBIN CJIOBAPH

Kune3unojorus — HayKa O pa3BUTHUH I'OJIOBHOT'O MO3ra 4€pe€3 ABHKCHUC. Ilo HCCICOAOBAHUAM (bI/I3I/IOJ'IOFOB IIpaBOC MMOJIymaprue roJJOBHOro Mosra —
T'YMaHUTapHOC, 06p213H0€, TBOPUYCCKOC — OTBCYACT 3a TCJIO, KOOPpAUHALIUIO ﬂBH)KCHHﬁ, MMPOCTPAHCTBECHHOC 3PpUTCIIbHOC U KUHCCTCTUUCCKOC BOCIIPUATHC.

KunecreTnka - MUPOBOCIIPUSITHE MUpPa YEPE3 PELENTOPBI, PACIIONIOKEHHbIE HA TEJIE YEJIOBEKa, [0 CYTH KUHECTETUKY MOXHO Ha3BaTb CHHOHHUMOM OCSI3aHus,
TakK k€ IMIUPOKO MPUMEHSAETCS TEPMHUH — TAaKTHJILHOE 4yBCTBO.

HeiiporuMHacTHKA - 3TO HEMEMKAMEHTO3HbIM BUJ TOMOIIX AETAM, UIMEIOLUM pa3JInyHble HEBPOJIOrHyecKue 3a00aeBaHus U CUHAPOMBI, Takue kak: 3I1P,
CIBI', PAC, ananus, nu3zapTpus u Apyrue.

Hejliponcuxoaorus - MeXAUCIUIUIMHAPHOE HAYYHOE HAIIPaBJICHUE, JIEJKALEE Ha CTBIKE IICUXOJIOTUH U HEHPOHAYKH, HAlleJICHA HAa IOHUMAaHUE CBSI3U
CTPYKTYPbI U ()yHKIIMOHMPOBAHUS TOJIOBHOI'O MO3Tra C ICUXUYECKUMHU MPOIIECCAMH U TIOBEJCHNUEM JKUBBIX CYILIECTB.

PeueBoe pa3zBUTHE - IIMPOKO HCIOJIB3YEMOE KOMILIEKCHOE 0003HaUEHHUE MPOIIECCOB, TAMIOB U METOAMK, CBSI3aHHBIX C OBIaJeHHEM (Kak peOEHKOM, TaK U B
HIMPOKOM CMBICIIE — YEJIOBEKOM B T€UEHHE KU3HU) CPECTBAMU KaK YCTHOM, TaK U MUCbMEHHOM peun (S3bIKa), XapaKTepU3YIOIIMMH B CBOIO O4epeb
pa3BUTHE €T0 HABBIKOB KOMMYHHKAIINH, BEPOATHHOTO MBIIUICHUS U JIUTEPATYPHOTO TBOPUYECTBA.

DetepaibHblii TOCY1aAPCTBEHHbI 00pPa30BATE/IbLHbINA CTAHAAPT A0IKOJIbHOr0 o0pa3oBanus (PIr'OC JI0) - COBOKYITHOCTh 0053aTENbHBIX TpeOOBaHUN
K 00pa30BaHUIO ONPEEIIEHHOIO YPOBHS W/UIIM K IPO(GECCHH, CIIELUaIbHOCTU M HAIIPABIEHUIO IIOJITOTOBKH, YTBEPKACHHBIX (e1epabHbIM OPraHOM
UCTIOJTHUTEIIHOW BJIACTH, OCYIIECTBISIOMIX (DYHKIIUH TI0 BBIPAOOTKE rOCYIapCTBEHHOH MOJUTHKH 1 HOPMATUBHO-TIPABOBOMY PETYJIIMPOBAHUIO B cepe
o0Opa3oBaHusl.

KuHe3no0o0J0rnuecKkne YpaKHeHus

1.Tenecusle ynpaxxnenus «llepexkpectHoe mapmupoBanue» HyXHo 1maraTth, BHICOKO IIOJTHUMAsl KOJIEHH [TOIIEPEMEHHO Kacasch IIPaBOW U JIEBOM PyKOil 110
IIPOTUBOINONIOXKHON Hore. Chenate 6 nap IBWKEHUH. 3aTeM 1arath Kacaschb pyKoi 0JJHOMMEHHOro KojeHa. Cnenartpb 6 nap JABHKEeHUH. 3aKOHUUTh
KAaCaHHUSAMH 110 IPOTUBOIIOJIOKHOM HOTE.

«MeapbHHIA»

PyKa 1 NPOTUBOIIOJIOKHAA HOI'a BPAIAOTCA KPYTOBBIMH ABWIKCHUSAMU CHa4daJia BIICPC/, 3aTCM Ha3aJl, OAHOBPECMCHHO C BpallICHUCM TIJia3 BIIpaBO, BJICBO,
BBEpX, BHU3. Bpems BeimonHeHus 1-2 MuHyTHI. [[pIXaHue MpoOu3BOIBHOE.

«ITapoBo3uk»

[IpaByto pyKy NOJIOKUTH MOJI JIEBYIO KIIFOUHUILY, OTHOBPEMEHHO sieasi 10 KpyroB COTHYTOM B JIOKTEBOM CYCTaBe JIEBOW PYKOH U IIEUOM BIIEpE, 3aTeM
CTOJIBKO k€ Ha3ajl. [loMeHATh NOJI0KEHNE PYK U IOBTOPUTH YIIPAKHEHHUE.
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«PoboT»

Bcerath JIMIIOM K CT€HE, HOI'M Ha HIMPHUHE IICY, JIAJOHHU JIC)KAT Ha CTCHC Ha YPOBHC I'Jla3. Hepe,I[BI/IFaTBCH BJOJIb CTCHEI BIIpaBO, a 3aTEM BJICBO IIPUCTAaBHBIMHA
maramMu, pyKu U HOrd JOJIKHBI ABUTaThCA MApaJlJICIIbHO, a 3aTCM NIEPCABUTATHCS, UCITOJIb3Ys MMPOTHUBOIIOJIOKHBIC PYKH U HOT'U.

«MapumupoBka»

BBINOJIHATS JIy4ie oJ puTMHYHYIO My3bIKY. [IlaraTe Ha mecte. IIpu 3TOM 1Iar 1€BOil HOroi CONMPOBOXKAAETCS B3MAaxoM JIeBOoU pyku. lllar npaBoii HOrou
COIPOBOYKAAETCS B3MaXOM IIPaBOM PYKH.

2. Ypa:xHeHHs HA peJaKCcalunIo

«Inpuaxep»

BcranbTe, MOTSHUTECHh U IPUTOTOBBTECH CIIYIIATh MY3BIKY, KOTOPYIO s ceifuac BkItouy. Ceifuac Mbl Oy/ieM HE IPOCTO CIIYIIATh MY3bIKY — KaX/IbIi U3 Bac
HPEJCTaBUT ce0s TUPHUKEPOM, KOTOPBIM PYKOBOJUT OOJIBIIUM OpPKECTPOM (BKIItOUaeTcsa My3bika) [IpencraBbTe cebe sHEpPruto, KOTopasi Te4eT CKBO3b TEJIO
JUpUKepa, KOra OH CIBIIIMT BCE HHCTPYMEHTBI U BEJIET UX K UyJeCHOH o01eil rapMoHuu. Ecian XoTuTe MoXKeTe CilyllaTh ¢ 3aKphIThIMU I1a3amu. OOpaTture
BHUMAaHUE Ha TO, KaK Bbl CAMU IIPH 3TOM HAaIlOJIHAETECh KU3HEHHOM cuioil. BenymmBaiiTech B My3bIKy U HAUMHAKMTE B TaKT € ABUraTh pyKaMu, Kak OyaTo
BbI YIIPABIIIETE OPKECTPOM. JIBUraiiTe TeNeps €Ie U JIOKTAMU U BCE pyKOU LEIUKOM... IIycTh B TO BpeMsi Kak BbI IUPHKUPYETE, My3bIKa TEUYET Yepe3 BCe
TBOE TeNo. JIMpHKUPYWUTE BCEM CBOMM TEJIOM M PEarupyu Ha CIbIIIAMbIE BAMH 3BYKH Ka)KJIbIM pa3 110 — HOBOMY. Bl MOXETE TOpAUTHCS TEM, YTO y BaC
Takoi xopommii opkectp! Celfuac my3bika KOHUUTCA. OTKpoiiTe T11a3a u ycTpoiTe cebe caMoMy U CBOEMY OpKeCTpy OypHBIE aljIoMUCMEHTHI 32 CTOJb
MPEBOCXOHBIN KOHIIEPT.

«IlyremecrTBue Ha o00/1aKe»

CsanabTe ynoOHee u 3aKkpoirte ria3a. JlBa — Tpu pas3a riryboKo BIOXHHUTE M BBIJOXHHTE. .. Sl X0Uy MPUTIACUTh Bac B IyTeliecTBUE Ha obnake. [IpeirauTe Ha
Oemnoe mymucToe 00J1aKko, MOX0XKee Ha MATKYIO TOpYy U3 MyXJbIX noaymiek. [louyBcTBYil, Kak BallIl HOTH, CIIMHA, TIOTIKA YIO0OHO PacIONIOKWINCh Ha STON
001b111011 00s1ayHOM noayike. Tenepb HaunHaeTcs myreniectsre. O0Iako MeUIEHHO MMOAHUMAETCs B cuHee He0o. UyBCTByeTe, Kak BETep OBEBAaeT Ballll
nuna? 31ech, BBICOKO B HEOE, Bce CIIOKOMHO M TuXO. IIycTh 001ako nepeHecer Bac ceiiuac B TaKOE MECTO, I/i€ BbI Oyzere cuacTiuBbl. [locTapaiiTech
MBICJIEHHO YBHJIETh 3TO MECTO KaK MOXHO 00Jiee TOUHO. 3/1eCh Bbl UyBCTBYETE C€0sl COBEPIIEHHO CIIOKOHHO M CYACTIMBO. 3€Ch MOXKET IPOU30UTH YTO —
HUOYIb YyJIeCHOE U BoeOHOE. .. Teneps Bl CHOBAa Ha CBOEM 00JIaKe, M OHO BE3€T Bac Ha3aj, Ha Balle MecTo B Kiacce. Cie3pTe ¢ o0Jiaka v 1moodJiarogapure
€ro 3a TO, YTO OHO TaK XOPOIIO Bac Mokartano. Terneps moHadmonaiTe, Kak OHO MEVIEHHO pacTaeT B Bo3ayxe. [IoTaHUTECh, BRIPSIMHUTECH U CHOBA Oy/AbTe
00pbIMH, CBE)KUMHU 1 BHUMATEIbHBIMHU.

3. YupaskueHus It Pa3BUTHS MeJKOH MOTOPHKH

«loMuk» MbI mocTpouM Kpenkuit 1oM, JKutbk Bce BMecTe Oyaem B HeM. Coedunums KOHYyegble (hanane 8binpaMiIeHHbIX naivyes pyk. [larvyamu npasoii
PYKU C YCUIUeM HAXCamob Ha naivywsl egoti pyku. Ompabomams smu 08udicenusi 0 Kaxcoou napwl naavyes. (10 pas)
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«JIagomka»

[TanpriaMu paBoO# pyKH ¢ YCHIIMEM Ha)KaTh HA JIAJOHB JICBOW PYKH, KOTOpast IOJDKHA COMPOTUBIIATHCS. To ke mst apyroi pyku. (10 paz)
«Jlearmaka»

JIro6um pyukaMu UrpaTh

W ne3runHKy TaHIIEBATh.

JleBast pyka ciio’keHa B KyJIaK, OOJIBILION IaJIel] OTCTABIEH B CTOPOHY, KyJIaK pa3BepHYT NajbliaMu K cede. IIpaBast pyka nmpsMoi J1aloHbO B TOPU30HTAIBEHOM
II0JIO’KEHUU TIPUKacaeTcs K MU3UHILY JIeBoH. [locie 3Toro ofHOBpEMEHHO IPOUCXOAUT CMEHA ITPABOM U JIEBOM PYK B TE€UEHUU 6-8 pas.

«YX0-HOC»

JleBol pyKoU B3sTbCA 3@ KOHYMK HOCA, IPABOY - 3@ IIPOTUBOIIOJIOKHOE X0, 3aTEM OJHOBPEMEHHO OIIYCTUTH PYKH, XJIOIHYTh B JIAOIIU U IIOMEHATh UX
IOJIOXKCHUE.

«CHMMeTpHYHBbIE PUCYHKH

PucoBats B Bo3yxe 00€MMHU pyKaMH 3epKaJIbHO CHMMETPUYHBIC PUCYHKH (HAUMHATH JIY4IIE ¢ KPYTJIOTo MpeaMeTa: i0JI0Ko, apoy3 u T. 1. [ 1aBHOE, YTOOBI
pebeHOK CMOTpeN BO BpeMst "prcoBaHus" Ha CBOIO PYKY).

«3epkajibHOEe PUCOBAHHE)
PucoBatp Ha nucTe OymMaru 0JHOBPEMEHHO 00EMMHU pyKaMH 3epKalbHOCUMMETPUYHbIE PUCYHKH, OYKBBI.

«Kynak - pedpo-1ag0Hb»
Jlanons, cxxkaTas B KyJak, JIaJOHb peOpOM Ha CTOJIe, pacpsIMIIEHHas JIaJloHb Ha CTOJIE.

BrimosniHsieTcst cHavyaia mpaBoi PyKoO#, 3aT€M €Tr0 COSIUHSS ¢ OOJIBIIIMM MaJIbIIEM MOCIEI0BATEIBHO YKA3aTeIbHBIN, CPSTHUN U T. 1. YTIpaKHECHUE
BBITIOJTHSIETCS B PSIMOM (OT YKa3aTeIbHOTO IMajblla K MU3UHILY) ¥ B 00paTHOM IMOpsi/iKe (OT MU3HMHIIA K YKa3aTelIbHOMY Malibily). BHadane ynpaxHeHue
BBIMOJHsETCS Kaxk BMecTe. 8. «Oxepenbey [loouepenno Oxepenbe Mbl cocTaBUM, Mame Mbl I0W PyKO# OTAENbHO, 3aTeM MepeOupaTh Majblibl PYK, - JIEBOA,
MIOTOM — JABYMsSI pyKaMH BMECTE.

«Koseuko»

[ToouepenHo nepeOupath najblibl PyK, COEIUHSASA B KOJIBIO OOJIBILON Majiel] ¥ MOCIeI0BaTeIbHO YKa3aTeIbHbIH, CpeTHNH, O€3bIMSIHHBINA U MU3UHEL.
VYnpakHeHUs BBIIOIHATh HAUWHAS C YKa3aTEeJIbHOTO MaJblia U B 00PaTHOM MOPs/IKE OT MU3UHIIA K yKa3aTeJIbHOMY. BBINOIHATE HYKHO KaXJ101 pyKOit
OTJEJIBHO, 3aTeM 00EUMH pyKaMU BMECTE.
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«3epkajibHOE PpUCOBAHHE»

[Tonoxwure Ha cTON YUCTHIN JarcT Oymaru. Bo3sMuTe B 00e pyku 1o kapanaamy win ¢iaomactepy. Haunure pucoBaTs OAHOBPEMEHHO 00€UMH pyKaMu
3€pKaJIbHO-CUMMETPUYHBIE PUCYHKH, OYKBBI. [Ipy BBIMOIHEHUN 3TOTO yIpaXKHEHHsI IOYYBCTBYETE, KaK paccialistorcs riasza u pyku. Korja gestrenbHoOCTb
000MX MoTyIapuil CHHXpOHHU3UPYETCsl, 3aMETHO yBEeTHUUTCS 3()h(HEKTUBHOCTH pabOThI BCETO MO3Ta.

«3Menka»

CkpecTuTe pyKH JIaJOHSIMH IPYT K IPYTY, CIEHHUTE Majbllbl B 3aMOK, BRIBEPHUTE PYKH K cebe. [[Buraiite manblieM, KOTOPBINA yKaxeT Beayuuil. [lamers
JIOJKCH JIBUTAThCS TOYHO M YETKO, HE JIOIyCKash CHHKWHEe3nH. [Ipukacatbes K majblly Hesb3s. [locienoBarebHO B yIIPaKHEHHUH JODKHBI YIacTBOBATh BCE
MBI 00EUX PYK.

«"opu3zoHTa/ILHASI BOCBMEPKA)

1, 2-s nepens 3aHATUNA. YIIPUTECH A3BIKOM B 3YObI, «CTapasiCh UX BBITOJIKHYTh HapyXy». Pacciabsre s3b1k. [ToBTOpuTe 10 pas. [Ipuxumaiite 351K BO pTY TO
K JIEBOH, TO K mpaBou 1ieke. [ToBropute 10 pa3. Y nepkuBas KOHUMK sI3bIKA 32 HIDKHUMH 3y0aMHu, BRITHUTE ero Topkoi. Paccna6ete. [ToBTopuTe 10 pa3

3,4, 5, 6-1 Henens 3aHATHHA. BeiTAHUTE NIepe co00i IIpaByro pyKy Ha YpOBHE IJ1a3, MaJIbIbl COKMHTE B KYyJIaK, OCTABbTE BBITSAHYTBIMU yKa3aTeIbHbIN U
cpenuuii. Hapucyiite B Bo31yxe 3TUMU NajbllaMU 3HAK OECKOHEUHOCTH KaK MOXHO OoibIiiero pa3mepa. Koraa pyka u3 mieHTpa 3Toro 3Haka noiaeT BBEpX,
HAYHUTE CJIeKEHHE HEMUTAIOIIMMU IJ1a3aMHU, YCTPEMIIEHHBIMU Ha IPOMEKYTOK MEXy OKOHYaHUSMH 3TUX NaJIbIEB, HE IIOBOpauMBas rojoBsl. Te, y Koro
BO3HUKJIM TPYJHOCTH B MPOCIEKUBAHUU (HAIPSKEHUE, YACTOE MOPraHUE ), TOJKHBI 3alIOMHUTB OTPE30K «TOPHU30HTAIILHOM BOCBMEPKW», 1€ 3TO CIydaeTcs,
¥ HECKOJIBKO pa3 MPOBECTH PYKOM, Kak ObI 3arjiakuBasi 3T0T yyacTok. Heo6xoaumo 106MBaThCS TIIABHOTO ABMXKEHHS IJ1a3 6€3 OCTaHOBOK U pukcaruii. B
MECTE OCTAaHOBKH, IIOTEPU CIEKEHUS HYKHO ITPOBECTU PYKOI HECKOJIBKO pa3 «TyAa-00paTHO» MO JTUHUH «TOPU30HTAIBLHON BOCEMEPKN.

7, 8-s1 Henens 3aHsaTHA. OTHOBPEMEHHO C TJIa3aMH CIISIUTE 3a ABMKEHHEM MAJBIEB 10 TPAEKTOPUH TOPHU30HTAIIBHOW BOCBMEPKH XOPOIIO BBIIBUHYTHIM H30
pTa s3BIKOM

4. CamoMaccamx

a) OTTAHYTH YIIN BIIEPEN, 3aT€M Hazal, MeJJIeHHO cuntas A0 10. HauaTe ynpaskHeHUE ¢ OTKPBITBIMU IJ1a3aMu, 3aTEM € 3aKpbIThIMU. [loBTOpUTE 7 pas.
0) JIBymsl manbliaMu paBOd PyKH MacCUPOBATh KPYTrOBBIMH JBH)KEHUSIMU JI00, a ABYMs AJIbLIAMU JIEBOH pyKH — moa0opook. Cuutats a0 30.

B) C:KMMAIOT Majblibl B KyJaK € 3aTHYTHIM BHYTPb O0JIbIIMM HableM. Jlenas BBIAOX CIIOKOMHO, HE TOPOIISACh, CKUMAIOT KYJIAK C YCHIIMEM. 3aTeM, 0CiIaduiss
c)KaTue Kynaka, AenatoT B1oX. [IoBToputs 5 pa3. BeinosnHeHue ¢ 3aKpbITBIMU IJ1a3aMU yBauBaeT P HEKT.
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